Wer den ganzen Tag zu FuB unterwegs ist, darfa Abend mit gutem Gewissen die Seele baumeln lassen — und sich einen Schiuck Wein gonnen. Der Kemptener Arne Schmidt
ist schon fiinf Mal tausende von Kilometern auf dem Jakobsweg unterwegs gewesen. In den nichsten Tagen macht er sich auf den Weg nach Rom. Fotos: privat

Sehnsucht nach Stille

Pilgern Der Kemptener Arne Schmidt ist schon fiinf Mal auf dem Jakobsweg




VON FREDDY SCHISSLER

Kempten Es sei eine Art Sehnsucht
nach Freiheit, sagt Arne Schmidt.
Oder doch besser der Wunsch, ein
gestecktes Ziel zu erreichen? Viel-
leicht, gibt der Allgduer zu, stecke
dahinter auch eine Art Sucht, unbe-
dingt gewisse Gefiithle zu spiiren.
Jene der Erschopfung und des
Schmerzes beispielsweise. Oder, am
Ende des Ziels, das Gefiihl des voll-
kommenen Gliicks.

Es ist fiir ihn nicht einfach zu er-
kliren, weshalb er dem Pilgern ver-
fallen ist und schon fiinf Mal den Ja-
kobsweg nach Santiago de Compos-
tela gelaufen ist. In den nichsten
Tagen macht er sich erneut zu Fufl
auf einen langen Weg: Der iiber

70-Jihrige will nach Rom. Dann ist -

er erneut gefangen in dieser Welt:
keine Menschen weit und breit; kein
Autolirm; kein Termindruck; kein
Telefonat, das es zu fithren gilt.
Meistens nur Stille. ,

Arne Schmidt, der pensmmerte
Maschinenbauingenieur, ist ein
Wanderer, der regelmifiig zu Hause
in Kempten seinen Rucksack packt
und hinausgeht in die Welt. Fiir
Wochen, auch fiir Monate. Acht
Touren hat er hinter sich, nun
nimmt er mit Ziel Rom die neunte in
Angriff. Schon fiinfmal ist er nach
Santiago de Compostela gelaufen,
den Weg der Pilger.

Ein Blick auf einen seiner Ausflii-
ge zu Fuf}: Arne Schmidt ist wie im-
mer frith aufgestanden. Die Sonne
gibt ihm allmihlich Licht und Kklare
Sicht. Eine Erleuchtung gar?
Schmidt bekennt, dass er kein iiber-

mifig religioser Mensch sei. Gewiss
glaube er an etwas, das man Gott
nennen kénne. Aber ein Pilger aus
spirituellen Griinden, der mit dem
Erreichen des Ziels in Santiago auch
Erleuchtung sucht, sei er nicht. 1000
Kilometer zu Fufi liegen vor ihm,
von Sevilla nach Santiago. Sieben
Wochen lang lduft er. Tagein, tag-
aus. Und er erlebt Sonnenaufginge
und Sonnenuntergénge.

Vor elf Jahren hat er mit dieser
ganz eigenen Art der Entspannung
begonnen und den Jakobsweg vom
franzosischen Pau nach Santiago zu-
riickgelegt. Spiter auch die an-
spruchsvollere Strecke entlang der
Kiiste iiber San Sebastian, Bilbao
und Santander. Es hat ihn immer
wieder hinaus in die Welt gezogen.
Dieser regelmafiige Drang, den
Rucksack zu packen, ja, meint Arne
Schmidt, das kénne man durchaus
als eine Sucht bezeichnen. Eine al-

lerdings, die ihm nicht schadet. Im
Gegenteil. Sie mache den Kopf frei.
Sie schenke ihm klare Gedanken.
»Sie macht mich insgesamt zufrie-
dener®, sagt der Kemptener.

Auf der anderen Seite: Kann es
wirklich gesund sein, so lange zu
Fuf} unterwegs zu sein?

Auf diinnen Matratzen schlafen,
wihrend der Nachbar schnarcht

Immerhin ist der Mensch moderner
Prigung nicht ausgerichtet darauf,
den ganzen Tag zu laufen. Oder
nachts auf diinnen Matratzen zu
schlafen, in Nachtlagern, in denen
30 Manner und Frauen um die Wet-
te schnarchen. ,Na ja%, sagt
Schmidt und schmunzelt, ,,ohne
Ohropax gehe ich nicht mehr auf
Pilgerschaft.“ Blasen an wunden
Fiilen gehoren ebenfalls zum Pil-
gerleben. Oder diese Beobachtung:
Arne Schmidt muss sich auf seiner

Der lakohsweg ; _

@ Name Mehﬁere Pilgerwege tragen
den Namen Jakobsweg. Alle haben
das gleiche Ziel: die Kathedrale im spa-
nischen Santiago de Compostela.

@® Wege Aus Deutschland filhren ver-
schiedene Wege nach Santiago de
Compostela. Zum Beispiel der ,,Miinch-
ner Jakobs: (erst vor gut zehn
Jahren eingeweiht), der iiber Bregenz
zum Bodensee fiihrt und dort in die
Schweizer Jakobswege einmiindet.

® Jakobsmuschel Sie jst Orientie-
rungshilfe und das Symbol der Pil-
gerwege. (A7) ;

Der Weg st das Ziel. Und oft filhrt er in
die Einsamkeit und Stille.

siebenwochigen Wanderschaft
kaum die Fingernigel schneiden,
weshalb er vermutet: ,,Das produ-
zierte Kalzium geht bei der An-
strengung direkt in die Knochen
und nicht in die Fingernigel. “

Steht also iiber allem die Frage

' nach dem Weshalb. Schmidt ver-

sucht sie erneut zu beantworten:
» Wir schliipfen alle in Rollen und
miissen funktionieren.® Der Pilger
hingegen sei auf sich alleine gestellt.
Einziger Partner ist die Natur. ,,Ein
vollig neues Gefiihl®, sagt Schmidt.
»Das mochte ich nicht mehr mis-
sen.” Diese Zwiesprache mit sich
selbst, die auch Fragen aufwirft,
wie: ,,Habe ich mich in meinem Le-
ben immer richtig verhalten? ;,,Bin
ich auf dem richtigen Weg?* ,,Was
dndere ich nach der Pilgerreise?®

Der Blick in den Spiegel sei nicht
immer einfach, gesteht der ehemali-
ge Ingenieur. Wer zu grofie Proble-
me hat mit dieser Einsamkeit, kénne
aber auch Anschluss suchen. Der
Pilger muss nicht alleine sein. Viele
Gleichgesinnte sind unterwegs, spi-
testens seit Hape Kerkeling seine
Erfahrungen auf dem Camino
France im Buch ,,Ich bin dann mal
weg® geschildert hat.

Diese Strecke wire nichts fiir ei-
nen wie Arne Schmidt, der lieber die
Stille sucht. Und die Herausforde-
rung. ,,Natiirlich bin ich am Ende
stolz auf mich®, sagt er. Sich ein
(kbrperliches) Ziel zu setzen und
dieses nach sieben Wochen zu errei-
chen, gebe allem erst den richtigen
Sinn. Deshalb wird er sich in den
kommenden Tagen auch wieder auf
den Weg nach Rom machen.



