Mit der Demenz
nicht alleine lassen

Krankheit Renate Bittner und Ulrike Wolf helfen Betroffenen.
Im Oberallgiu und in Kempten gibt es knapp 150 dieser Begleiter

VON AIMEE JAJES

Oberallgdu/Kempten Ein Mensch,
seit Jahren verstummt. Dann hort er
ein Kinderlied, lachelt — und fingt
an mitzusummen. Erlebnisse wie
diese sind es, die Renate Bittner und
Ulrike Wolf bestitigen — und mit
Freude erfiillen. Die beiden Frauen
sind ehrenamtliche Demenzhelfe-
rinnen. Nach Angaben von Dr. Ar-
min Ruf, der das Demenzzentrum
Allgiiu koordiniert, gibt es im Ober-
allgiu und Kempten knapp 150 die-
ser Demenzbegleiter. Die Zahl sei
gut, sagt er, aber ausbaufihig.

Vor etwa zweieinhalb Jahren hat
Ulrike Wolf den Kurs mit 40 Unter-
richtseinheiten gemacht, in dem die
Ehrenamtlichen lernen, was De-
menz eigentlich ist. Was mit den Be-
troffenen passiert. Und vor allem:
Wie man damit umgehen kann. Seit-
dem hat die Altusriederin schon
mehrere Menschen betreut, die an
Demenz erkrankt sind. Menschen,
die allmihlich vergessen. Die Dinge
verlernen, die fiir sie einmal alltdg-
lich waren.

Renate Bittner aus Kempten ist
seit gut einem Jabr im Team der
etwa 20 ehrenamtlichen Demenz-
helfer dabei, die Gisela Schmitz von
der Beratungsstelle der Alzheimer-
gesellschaft Allgdu in Kempten ko-
ordiniert. Warum die beiden Frauen
das machen? IThnen macht der Um-
gang mit alten Menschen Spaf, sa-
gen sowohl Wolf als auch Bittner.
Und die Besuche geben ihnen selbst
viel zuriick. ,,Ich gehe oft als Be-
schenkte nach Hause®, sagt Bittner.

Wihrend der Besuche — in der
Regel zwei Stunden — gehen die Eh-
renamtlichen mit den Demenzkran-
ken einkaufen, spielen Mensch-Ar-
gere-Dich-Nicht oder unterhalten
sich mit ihnen. ,,Das ist von der Ta-
gesform abhingig®, sagt Bittner.
Man miisse den Menschen dort ab-
holen, wo es gerade geht. Es sei auch
schon vorgekommen, dass sie zwei
Stunden nur gesungen haben, sagt
Wolf. :

Wichtig sei dabei, der Person auf
Augenhéhe zu begegnen. Und ihre
Stirken hervorzuheben, sagen beide
Demenzbegleiterinnen. Das zu be-

tonen, was noch klappt. Schmitz
stimmt ihnen zu: ,,Der Mensch hort
iiber Jahre hinweg Vorwiirfe.“ Weil
er Dinge vergisst, zerstreut ist,
Doch Schmitz betont: ,,Wir alle le-
ben von Anerkennung und Lob.“
Fiir die Ehrenamtlichen ist das oft
leichter als fiir die Angehorigen —
sind sie doch nur ein paar Stunden
pro Woche da.

Ein Ehrenamtlicher betreut pro
Besuch einen Demenzkranken, sagt
Schmitz. Die Aufgabe erfordere
Konzentration und Verantwortung,.
Die Demenzbegleiter sollen die An-
gehorigen entlasten und sind sozia-
ler Kontakt der Erkrankten. Pflege-
fachkrifte oder Therapeuten erset-
zen sie allerdings nicht.

In den vergangenen vier Jahren
sei die Zahl an Demenzbegleitern im
Oberallgiu und in Kempten rapide
gestiegen, sagt Ruf. In Oberstdorf
werden derzeit 17 weitere ausgebil-
det, damit steigt die Zahl auf fast
170. ,,Perspektivisch auf 200 bis 250
zu kommen, wire Kklasse.“ Wie
wichtig dieses Ehrenamt ist, betont
auch Klaus Fischer, Geschéftsfiihrer
der Allgiu GmbH, die das allgdu-
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Renate Bittner (links) und Ulrike Wolf (rechts) betreuen ehrenamtlich an Demenz er-

Kontakt

Fiir Demenz-Patienten und deren
Angehérige gibt es zahlreiche
Hilfsangebote — vernetzt durch die
Demenzhilfe Allgéu und das De-
menzzentrum Allgau, einem Zusam-
menschluss verschiedener Trager.
Eine Ubersicht iiber die Beratungs-
stellen gibt es auf der Internetseite
der Demenzhilfe Allgau unter

© www.demenz-allgaeu.de

Die Alzheimergesellschaft Allgédu mit
Sitz in Kempten ist erreichbar un-
ter Telefon 0831/52726163.

@ Informationen im Internet:
www.alzheimergesellschaft-allgaeu.de

weite Netzwerk ,,Demenzhilfe All-
giu“ koordiniert: ,,Die Demenzbe-
gleiter sind enorm wichtig, damit
die Betroffenen so lange wie moglich
in ihrem eigenen Heim leben kon-
nen.

Was man als Demenzhelfer mit-
bringen miisse? ,,Geduld”, sagen
Wolf und Bittner. Dann kann das
Ehrenamt viel zuriickgeben.
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krankte Menschen. Gisela Schmitz von der Beratungsstelle der Alzheimergesellschaft
in Kempten koordiniert eine Gruppe von insgesamt 20 Ehrenamtlichen. Sie tauschen
sich immer wieder aus, wie sie die Demenzkranken beschéftigen kénnen — zum Bei-
spiel mit bunten Buchstaben, die es farblich zu sortieren oder alphabetisch zu reihen

gilt.
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