Allgduer Kinder - gesund und fit

Oberallgdu - In eine neue Runde geht das Projekt , Allgéuer Kinder
— gesund und fit” des Landkreises Oberallgau. So werden sich im
kommenden Schuljahr 15 Grundschulen mit 30 Klassen an dem
Erndhrungs- und Bewegungskonzept fir Dritt- und Viertklassler
beteiligen. Bei einer Informationsveranstaltung fur die Klassen-
leiter im Landratsamt Oberallgau sprachen Projektkoordinatorin
llona Authried (rechts) und Abteilungsleiter Ralph Eichbauer
von einem Erfolgsprojekt, welches in etlichen 5chulen fest im
Stundenplan verankert sei. Kinder sind heute oft (ibergewichtig
oder essgestort, Viele gehen ohne Friihstiick in die Schule. Hinzu
kommt Bewegungsmangel aufgrund eines erhohten Computer-
und Fernsehkonsums. Auch ist in vielen Familien die Esskultur ver-
loren gegangen. Diesen Problemen soll das seit 2005 bestehende
Gesundheits- und Bewegungsprojekt entgegensteuern, verdeut-
lichte die Erndhrungswissenschaftlerin und Projektleiterin Ulrike
Klaas (links). Durchgefiihrt wird es in Kooperation mit qualifi-
zierten Fachfrauen und externen Partnern. An den Projekttagen
erproben sich die Kinder in einem sogenannten Sinnesparcours
und verschiedenen Jahreszeitenmodulen. Mit den Netzwerkpart-
nern lernen sie Nahrungszubereitung oder das Buttern und Kasen
kennen. Auf dem Programm stehen alternativ der Besuch eines
Bauernhofes, einer Alpe oder eines Krautergartens. Themen wie
Bewegung, Waldpadagogik, Kochen am Feuer oder psychische
Essstorungen werden spielerisch mit eingebaut.  Text/Foto: cis



