Interessen Vorschldge erhalten, wo er helfen kann.
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Von der Seniorenhilfe iiber die Gemeindebiicherei bis zur Wasserwacht: Die Freiwilligenagentur Oberallgdau hat Kontakte zu zahlreichen Vereinen und Organisationen. Wer sich engagieren will, soll passend zu seinen

Ehrenamt fiir zwischendurch
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Hilfe So mancher wiirde gerne Gutes tun — weif$ aber nicht wie. Die Freiwilligenagentur Oberallgau
Gefragt sind auch einmalige Einsitze

will Helfern Aufgaben passend zu ihren Interessen vermitteln.

VON BASTIAN HORMANN

Oberallgdu Die Zeiten dndern sich.
Auch im Ehrenamt. Wihrend man
frither als Jugendlicher der Musik,
den Schiitzen oder etwa der Feuer-
wehr beitrat und ein Leben lang
blieb — einfach weil es dazugehort —,
ist heutzutage Selbstverwirkli-
chung, Zwanglosigkeit und Freiheit
angesagt. Fiir viele passt das nicht
mit regelméifligem Vereinsengage-
ment zusammen. Weil das Ehren-
amt aber eine wichtige Stiitze der
Gesellschaft ist, hat sich die Freiwil-
ligenagentur Oberallgdu das Ziel ge-
setzt, ehrenamtliche Aufgaben je
nach personlichen Vorlieben zu ver-
mitteln — auch kurzfristig und fiir
nur einzelne Einsétze.

Aufgebaut hat die Freiwilligen-

agentur Monika Graf. Ihr folgt nun
Sozialpddagogin Tina Hartmann,
die zusammen mit Sanja Besler-
Benz das hauptamtliche Team bil-
det. 200 Vereine und Organisatio-
nen haben die Ehrenamtsvermittler
in ihrer Kartei. ,,Viele haben nicht
die Zeit fiir ein regelmifiiges Enga-
gement — auch wenn es an Euphorie
nicht fehlt®, sagt Besler-Benz. Fiir
solche Menschen wiirden sich ein-
malige Aktionen eignen. ,,Die ge-
winnen wir, wenn Vereine bei-
spielsweise Hilfe brauchen beim
Austragen vom Theaterblittle, bei
Pflanzaktionen oder beim Packen
von Nikolaussdckchen. “

Der Ablauf ist meist gleich: Inte-
ressierte konnen sich zuerst auf der
Internetseite (siche unten) informie-
ren; oder gleich anrufen und einen

Tina Hartmann

Sanja Besler-Benz

Beratungstermin ausmachen — am
besten personlich: ,,So kénnen wir
besser herausfinden, fiir welche
Themen eine Person brennt®, sagt
Hartmann. Die Mitarbeiter der
Freiwilligenagentur besuchen Inte-
ressierte {ibrigens im gesamten
Landkreis.

Sobald Klar ist, was den potenziel-
len Ehrenamtlichen interessiert und
fiir ihn infrage kommt, machen sich

die Agenturmitarbeiter auf die Su-
che: Was konnte passen? Manche
Vereine, Organisationen und Kom-
munen melden von sich aus, wenn
sie jemanden bendtigen. In anderen
Fillen telefonieren Hartmann und
Besler-Benz, bis Aufgaben gefun-
den sind. ,,Wir machen dem Inte-
ressierten dann Vorschlige.“ Das
heifit: Er kann ablehnen, ohne je-
manden vor den Kopf zu stoflen.
Das wire wohl anders, wenn er sich
bei Vereinen direkt erkundigt. Und
noch etwas wire dann anders: Wer
bei Vereinen nachfragt, wo man hel-
fen kann, der erfihrt, wo Not am
Mann ist — und nicht, welche Aufga-
ben zu ihm passen, sagt Hartmann.
Die 36-Jihrige darf sich seit einer
Fortbildung ,,Freiwilligenmanage-
rin“ nennen. Als solche berit sie

auch Vereine und andere Gruppen,
wie sie Ehrenamtliche finden und
bei der Stange halten. Bisher war sie
fiir verschiedene Aufgaben bei der
Caritas zustdndig, zuletzt fiir das
Projekt ,,Youngcaritas“. Sie und
Besler-Benz arbeiten halbtags fiir
die Freiwilligenagentur. Diese ist fi-
nanziert vom Landkreis Oberallgiu
und der Stadt Sonthofen sowie von
Stiftungen, dem Triger Caritas
Kempten-Oberallgdu und projekt-
bezogenen Zuschiissen. Privat ist
Hartmann iibrigens in Theaterver-
ein und Kirchenchor engagiert. Bes-
ler-Benz backt regelméflig Kuchen
fiir die Schule ihrer Kinder.

@ Kontakt Per Telefon 08321/6076213
und im Internet unter:
www.freiwilligenagentur-oa.de



