Den Umgang mit Gewalt & Co. kann man lernen

Kempten — Fortsetzung des Ar-
tikels zu ,Leben statt Schwe-
ben” von Seite 1:

Am kommenden Montag, 26.
November, finden gleich zwei
Veranstaltungen statt, an denen
Jugendliche und zwei speziell
ausgebildete Pddagogen, daflir
aber keine Schullehrer, teilneh-
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men werden. Das liegt daran,
dass die Anwesenheit der Leh-
rer die Schiiler hemmen konnte,
frei Uber ihre Geflihle zu spre-
chen, wie Alina Alltag erklar-
te. Die erste Veranstaltung am
Montag heiflt ,Digimotions”
und hat das Thema , Respekt-
voller Umgang mit Internet”.
Dabei werden die teilnehmen-
den Schiilerinnen von den Pad-
agogen Marcus Zahnleiter und
Christian Seitz unterrichtet, wie

Das Wichtigste:

sie mit Hasskommentaren, Kri-
tik und Trollen umgehen kon-
nen, damit diese ihnen nicht
schaden. AuRerdem erarbeiten
die Teilnehmerlnnen den Leit-
faden zum Bewerten von Netz-
inhalten.

Die zweite Veranstaltung setzt
sich mit dem richtigen Umgang
mit Aggression sowie mit Ge-
waltpravention auseinander.
Dabei werden solche Fragen
wie ,Was ist Gewalt?”, ,Wie
kann man von der Seite sicher
wirken?”, ,Wie gehe ich mit Ge-
walt um?” und , Wie werde ich
weder Opfer noch Tater?” vom
Spezialisten Wolfgang Dollans-
ky behandelt.

Am Dienstag, 27. Novem-
ber, werden die behandelten
Themen anhand von Theater-
stlicken visualisiert, die vom En-
semble ,Mensch: Theater!” vor-
gefiihrt werden, und anschlie-
Rend eingehend diskutiert.
Diese Kombination ist darauf
zuriickzufiihren, dass Theater-
stlicke ohne Nachbesprechung
nach Ansicht Alltags nicht die
erwlinschte Wirkung zeigen.

Auch am Mittwoch, 28. No-
vember, steht ein Theaterstiick
auf dem Programm, aber nicht
nur: Um 19 Uhr ist eine wei-
tere Veranstaltung, ,Am Puls:

Die Kontrolle tGber die eigenen Gefuihle

Aggression — das neue Tabu”,
geplant. Anders als an den an-
deren Veranstaltungen der Rei-
he dirfen auch Eltern der Kin-
der und Uberhaupt alle Interes-
sierten daran teilnehmen. Den
Schwerpunkt der von Sabine
Baumberger organisieren Ver-
anstaltung bildet das Thema,
wie Eltern mit Aggression um-
gehen konnen.
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Am Donnerstag, 29. Novem-
ber, geht es darum, das The-
ma , Digimotions” zu vertiefen
und mithilfe eines Planspiels im
Langzeitgedéchtnis der Jugend-
lichen zu verankern. Dieser Trick
basiert auf der Erkenntnis, dass
das aktive Mitspielen das Ver-

standnis der Teilnehmer fir
neue Themen verbessert und
das Erlernte langer im Gedacht-
nis haften lasst. Im Anschluss
daran nehmen die Schiiler am
Multiplikatoren-Workshop teil.
Beim Workshop wird den Teil-
nehmern beigebracht, wie sie
ihre Gesundheit und psychi-
sche Balance auch in schwieri-
gen Situationen erhalten kon-
nen. Dies ist insofern wichtig,
als dass heutige Schiiler unter
standigem Leistungsdruck ste-
hen. Dieser wiederum fihrt zu
enormem Stress, der Nervenzu-
sammenbriiche und inaddquate
Reaktionen verursachen kann.
Wie man dagegen vorgeht, er-
klaren Dajana Wolf und Chris-
toph Burk.

Abgeschlossen wird die Work-
shop-Woche mit der abschlie-
Renden Behandlung des The-
mas , Digimotions”. Der wich-
tigste Aspekt, der dabei im
Vordergrund stehen wird, ist
der Umgang mit eigenen Ag-
gressionsreaktionen. Denn nach
heutigen Erkenntnissen sind Ag-
gressionen der wichtigste An-
treiber des Menschen. Gefahr-
lich werden sie nur, wenn sie
unkontrolliert werden. Daher
werden die Schiiler lernen, ih-
re Aggression bewusst zu steu-

ern und fir ihren Nutzen zu ver-
wenden. Auch dafr ist Wolf-
gang Dollansky zustandig.

Wachsendes Interesse
fiir die Kampagne

Finanziert wird die diesjahri-
ge Kampagne des SJR Kempten
und des Amtes fur Jugendar-
beit sowohl von der Kreisspar-
kasse als auch vom Bayerischen
Staatsministerium fur Erndh-
rung Landwirtschaft und Fors-
ten und dem Européischen
Landwirtschaftsfonds flr die
Entwicklung des landlichen
Raums sowie zum ersten Mal
von der , Regionalentwicklung
Oberallgdu”. Dies zeuge vom
wachsenden Interesse fur die
Kampagne, so dass die Organi-
satoren von einer jahrlich bes-
seren Finanzierung ausgehen,
was ihre Arbeit mit schwierigen
Jugendlichen und an der Be-
wiltigung der fir Jugendliche
typischen Probleme effizienter
machen werde. ku
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