Radfahren vor einer Traumkulisse

Gut geriistet, bequem platziert: Wenn auch die Geometrie stimmt
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Das Fahrrad ist fiir viele Men-
schen ein taglicher Begleiter.
Neben seiner Alltagstauglich-
keit Uberzeugt es auch von
seiner sportlichen Seite: Ob
Rennrad oder Mountainbike,
Genussradeln oder gemiit-
licher  Familienausflug, der
JDrahtesel” muss mit. An der
Spitze der beliebtesten deut-
schen Radreiseregionen steht
Ubrigens Bayern - das ergab
die ADFC-Radreiseanalyse
2015. ,Zoomt"” man dann wei-
ter in dieses Bundesland hin-
ein, entdeckt man die gerade-
ZU paradiesischen Zustande im
Allgadu, dem Eldorado fiir alle
Outdoor-Fans. Eben auch fur
Radler jeder Gattung.

In die schonsten Ecken dieser
einmaligen Landschaft filhrt die
Radrunde Allgdu. Auf 450 Kilo-
metern erzahlt sie von den Ge-
schichten und Gesichtern einer
besonderen Region. Neun Er-
lebniswelten in acht Etappen,
in den Kategorien genussvoll,
klassisch oder sportlich, mit
verschiedenen Variationsmog-
lichkeiten ... Auf der Radrunde
Allgau konnen Sie sich einfach
flihren lassen. Durch Gipfelwel-
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ﬁ' _*  Die Radrunde Allgéu fiihrt Sie auch in die Gipfelwelten - ein imposantes Reich, das das

. Allgau weltweit so bertihmt macht. Mal higelig, mal eben fiihrt der Weg durch die Wild-

k % nis zwischen den Gipfeln hindurch bis ans Ende des Achtals. Inmitten dieser Bilderbuch- :

: landschaft liegt auch der Kur- und Ferienort Pfronten. Hier grenzen die Gipfelwelten der & 4 ke
Radrunde an das weite Land des Schlossparks. 7

ten. Entlang der Gllickswege.
Zu den Naturschutzkammern,
den Heimstatten, Wasserrei-
chen, Alpgérten und Panora-
malogen. Oder doch in den
Schlosspark?

Die Radrunde Allgdu kann man
nicht beschreiben. Man muss
sie fahren.

Bestens ausgeschilderte Wege
sowie umfassendes Karten-,
Informations- und Begleitma-
terial helfen bei der Tourenpla-
nung - und sorgen dafiir, dass
man auch unterwegs nicht vom
rechten Weg abkommt. Selbst
dann nicht, wenn man den
Blick nicht von dem unglaubli-
chen Panorama losreiBen kann.

Damit die Vorfreude nicht

schon auf den ersten (Kilo-)
Metern verschwindet, ist es
ratsam, die Tour hinsichtlich
Lange und Schwierigkeitsgrad
entsprechend der eigenen Kon-
dition auszuwahlen. Es waére
doch zu schade, wenn eine zu
lange oder schwierige Tour den
FahrspaB triiben wiirde. Oder
aber das falsche Rad. Denn ge-
rade auf langen Touren zeigt
sich schnell, ob man im Sattel
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bequem sitzt. Das Zauberwort
lautet Ergonomie: Wenn Sitz-
position, Sattel und Satteldruck
- beziehungsweise dessen Ver-
teilung — stimmen, fiihit man
sich nach der Tour nicht wie ge-
radert. Mit Schmerzen in Schul-
tern, Nacken, Po ... Es reicht
schon, wenn der Muskelkater
verkiindet, dass man (endlich
mal wieder) auf Tour war.

Die zu  den personlichen
Anforderungen passende
Radgeometrie, also Sattel-

hohe, Knielot, Lenkerhohe be-
ziehungsweise Abstand zum
Lenker, kombiniert mit der
optimalen Sitzposition ist die
Basis flr entspanntes Radeln.
Richtig bequem wird es dann,
wenn auch der Sattel passt. Ob
das alles ist, wie es sein soll,
weiB der Fachmann. Mit ent-
sprechenden (Ver-)Messungen
bringt er Licht ins Dunkel.

Mit dem passenden Rad ,un-
term Hintern” steht einer gliick-
lichen Tour nichts entgegen,
Rickkehr mit einem Lé&cheln
auf den Lippen inklusive. Denn
Radfahren ist schon.

Erst recht im Allgdu.



