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Tausende von Menschen machen sich jahrlich auf den Jakobsweg, von dem zwei Routen auch durchs Oberallgau fiihren. Allgauer Leader Aktionsgruppen laden am Samstag
dazu ein, diese Strecken kennen zu lernen.

Foto: Hermann Ernst

Eine Reise zur inneren Kraft

Erfahrungen Oberallgduer berichten von ihren Eindriicken beim Pilgern

Oberallgdau Tausende von Menschen
machen sich alljahrlich auf, um den
Jakobsweg zu gehen. Auch Oberall-
giuer haben ihre Erfahrungen mit
dem Pilgern, das bis ins spanische
Galicien fiihren kann. 30 Tage lang
hat sich beispielsweise Stephanie
Marie-Luise Bornschlegl auf den
Weg gemacht. Uber 800 Kilometer
ging die 33-Jdhrige den Pilgerweg
von Pamplona bis nach Santiago di
Compostella.

Das ist wenige Wochen her. Und
immer noch fiihlt sich die Singerin
einerseits gestdrkt, andererseits
ganz leicht. ,,Der Weg verdndert die
Wahrnehmung,  Alltagsprobleme
bekommen eine andere Bedeutung,
sind nicht mehr so schwer. “ Der Ca-
mino (Jakobsweg) fiir Fortgeschrit-

tene sei das Leben an sich. ,,Hier
hast du erschwerte Bedingungen bei
dir zu bleiben.“

Jeder lebe den Jakobsweg auf sei-
ne Weise. Die Krugzellerin ging
taglich - oft alleine — 20 bis
35 Kilometer und durch-
lebte, wie andere Pilger
auch, drei Phasen. ,,Zu-
nichst war ich mit
den Grundbediirf-
nissen Essen,

Trinken, Schlafen

beschiftigt. Dann

wurde es sehr emo-

tional, weil ich mein i
Leben fiir mich erértert
habe und das letzte

Drittel des Wegs war Die Jakobsmuschel kennzeich-
es einfach nur ein net den Pilgerweg.

herrliches Gefiihl.“ Der Weg sei

»gelebte Menschlichkeit”, die Pil-

ger wiirden fiireinander da sein

,und wenn du offen bist, dann er-

lebst du beim Pilgern kleine Wun-
der®.

Von Gelassenheit und
Glucksgefiihlen berich-
tet auch der 72-jéhri-
ge Peter Frohn,

der im vergange-

nen Jahr von Al-
tusried bis in die

Gegend  siidlich
von Lyon gegangen
ist. Trotz schmerz-
hafter Blasen an den

Fiuflen, staubigem

Aussehen und Wet-
Foto: Archiv ter-Widrigkeiten will

er sich wohl im Juli erneut aufma-
chen, um womoéglich die letzte
Etappe bis Santiago de Compostela
zu gehen. ,,Nach innen und nach
oben horen und sich selbst nicht
wichtig nehmen® — das sei der Weg,
der zu Ruhe und Kraft fiihre.

Zimmer sind gefragt

Dass sich immer mehr Menschen
auf den Jakobsweg begeben, das
stellt Ruth Walker vom Wiggensba-
cher Tourismusbiiro fest. In man-
chen Wochen meldeten sich bis zu
50 Pilger bei ihr, um sich einen
Wegstempel zu holen oder nach ei-
ner Ubernachtung zu fragen. Ge-
fragt seien Zimmer mit Friihstiick
und es gebe Vermieter, sie sich auf
Pilger spezialisiert haben. (sir/ell)
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