Effektive
Erndhrung

Kempten/Oberaligdu — Das Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF), Allgdu weit
fiir Beratung und Bewilligung von
Leader-Projekten zusténdig, hat
griines Licht fiir ein Emahrungs-
projekt des Landkreises gege-
ben. Auf Initiative der Landfrau-
en und des Kreises soll ein neuer
Ansatz effektiver Erndhrungser-
ziehung an Gmndachulen eta-
bliert werden.

Dafir wurde ein znelgruppensp&
zifisches Gesundheitsangebot flr
Grundschiiler der vierten Jahr-
gangsstufen entwickelt. Unter an-
derem finden Workshops fir
Schiler und Lehrer, Elternabende
und Projektschulwochen inklusive
Bauernhofbesuch statt. Das Pro-
jekt erfillt die strengen Kriterien flir
eine Leader-Férderung, so der
Behérdenleiter, Dr. Alois Kling.

Angesichts der Zunahme stark
Ubergewichtiger Kinder gewinnt
das Thema ,Gesunde Erndhrung
fir Kinder” zunehmend an Bedeu-
tung. Mit den Oberaligduer Land-
frauen habe das Schulprojekt eine
wesentliche Vernetzung zur heimi-
schen Landwirtschaft. Zu den Ko-
operationspartnern zahlen neben
dem Bauernverband, die Krum-
bach-Familienstiftung, das Kemp-
odium sowie die Krankenkassen.
Fir Gerhard Hock, den-Leiter der
Emahrungsabteilung am AELF, er-
geben sich durch das Projekt neue
Mdaglichkeiten, die Bedeutung re-
gionaler Lebensmittel in die Schu-
len zu tragen.

Nach Aussage des Allgéuer Lea-
der-Managers Ethelbert Babl sollen
vom Leader-Programm mdglichst
viele Menschen direkt profitieren.
Im Rahmen des Projektes kénnen
rund 400 Schiler mit Eitern und
Lehrern an dieser Erndhrungsauf-
kldgrung teiinehmen.

Die Lokale Aktionsgruppe Regio-
nalentwicklung Oberallgdu mit
inrem Versitzenden, Heribert Kam-
mel, hat sich einstimmig flr dieses
Schulprojekt ausgesprochen. Fir
die geplanten MaBnahmen mit Ko-
sten von 25000 Euro stehen rund
12 500 Euro Fordergelder aus dem
Leader-Programm der Europaéi-
schen Union zur Verfligung.



